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Les déjeuners 
classiques
Servis avec patates ou salade de roquette et pain 
Première Moisson. Remplacez vos patates ou salade 
de roquette par un bol de fruits pour +3 $. 
Café Lavazza à volonté pour +1 $.

Les extras

LE BÉBÉ GOURMAND 15.75 
 2 œufs, une crêpe bananes et choco-noisette

 LE MINI GOURMAND 17.75 
 2 œufs, bacon ou saucisses et une 
 crêpe bananes et choco-noisette 

 LE GROS GOURMAND 19.75 
 2 œufs, bacon, saucisses et une crêpe 
 bananes, fraises et choco-noisette

 SAM ENCORE EN VACANCES 18.75 
 2 œufs, bacon ou saucisses, pain doré, 
 avec bananes, fraises et choco-noisette

 LA PETITE MERVEILLE 15.75 
 2 œufs, 2 pancakes et sirop d'érable pur

 LE DÉJEUNER DU PEUPLE 17.95 
 2 œufs, bacon ou saucisses avec crêpe, 
 pain doré et sirop d’érable pur

 JE ME SOUVIENS 18.95 
 2 œufs, bacon, saucisses, jambon, bines, cretons, 
 pancake ou pain doré et sirop d’érable pur

 FESTIN L’ŒUFRIER  18.95 
 2 œufs, bacon, saucisses, jambon, bologne, 
 cretons et bines

 LE GAUFRIER 18.95 
 2 œufs, bacon ou saucisses, demi-gaufre 
 avec fruits frais et crème anglaise

 CHOCO-GAUFRE 19.75 
 2 œufs, bacon ou saucisses, demi-gaufre 
 avec bananes, fraises et choco-noisette
 
 LE BLEUET 18.75 
 2 œufs, bacon ou saucisses, 2 pancakes aux bleuets 
 garnis de glaçage au yogourt grec et fromage à la crème,
 coulis de bleuets et sirop d’érable pur

LE PARTY EST POGNÉ AU VILLAGE 16.95 
 2 œufs, saucisse végane « Beyond Meat », 
 servis avec patates 

J’AURAIS VOULU ÊTRE UN ARTISTE 10.25 
 2 œufs et patates 

 LE SIMPLISTE 
 ( 2 ŒUFS + 1 CHOIX ) 11.50 
 Saucisses, bacon, jambon, bologne, cretons, 
 bines, bol de fruits ou salade de roquette 

 LE MOINS SIMPLISTE 
 ( 2 ŒUFS + 2 CHOIX ) 14.95 
 Saucisses, bacon, jambon, bologne, cretons, 
 bines, bol de fruits ou salade de roquette 

 LE VRAIMENT PAS SIMPLISTE 
 ( 3 ŒUFS + 3 CHOIX ) 17.75 
 Saucisses, bacon, jambon, bologne, cretons, 
 bines, bol de fruits ou salade de roquette

Bacon  3.95
Bacon de dinde 4.55 
Saucisse 3.95 
Bologne 3.50
Saucisse « Beyond Meat »  5.95

Jambon  3.75
Bines 3.25
Bol de fruits  3.95
Bol de roquette  3.95
Mayonnaise aïoli ou épicée 1.25

Remplacez 

Sauce hollandaise 3.95
Crêpe ou pain doré 3.50
Choco-noisette 3.95
Crème anglaise  3.95
Sirop d’érable pur  2.00

 PATATI « MARIO TREMBLAY » 18.75 
 Bacon et oignons

PATATI « ATHENA ET SA BANDE » 18.75 
 Fromage feta, oignons, tomates, olives et origan

 PATATI « CAREY, Y S’ENTRAÎNE FORT » 18.75 
 Jambon, saucisses, bacon et bologne

 PATATI « GASTON ET SON LOTTO MAX » 19.95 
 Smoked meat effiloché et fromage en grain

PATATI « SAO PART SUR LE PARTY » 18.75 
 Poivrons, oignons, champignons, épinards, 
 asperges et tomates

 Nos patatis gratinés
 3 œufs mélangés avec patates et fromage cheddar, servis avec sauce hollandaise, bol de fruits 
 et pain Première Moisson. Café Lavazza à volonté pour +1 $.
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Gaufres, 
pains dorés 
et crêpes

 Choix de gaufres, pains dorés ou crêpes. 
 Café Lavazza à volonté pour +1 $. 

J’ME TROMPE PAS AVEC ÇA 18.50 
 Bananes, fraises et choco-noisette

MIMI ET COCO FONT DES MALHEURS 17.50  
 Bananes et choco-noisette

L’ŒUFRIER DÉBARQUE À QUÉBEC 19.95 
 Fraises et choco-noisette

LE CLASSIQUE DES CLASSIQUES 18.50 
 Fruits frais, crème anglaise et sirop d’érable pur 
 

GEORGE EMMÉNAGE À BLAINVILLE 18.50 
 Bananes, choco-noisette et crème anglaise

Les pancakes 
décadents

 Café Lavazza à volonté pour +1 $. 

 LE GUIDE DU CHÔMEUR 2.0 18.95 
 3 pancakes étagés servis avec pouding chômeur, 
 boule de crème glacée à la vanille et sirop d’érable pur

 TRICOTÉ SERRÉ À PLESSISVILLE  19.50 
 3 pancakes étagés avec fraises, coulis de crème 
 anglaise et du sirop d’érable pur

 L’IMBÉCILE HEUREUX 18.95 
 3 pancakes étagés aux bleuets garnis de glaçage 
 au yogourt grec et fromage à la crème, coulis de bleuets 
 et sirop d’érable pur 

MILKSHAKE
JOS LOUIS
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DU LAIT

S.V.P.
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 BÉNÉ JOE MERGUEZ 19.50 
 Saucisses merguez, poivrons, oignons, tomates

 BÉNÉ JOE LE PORTUGAIS 19.50 
 Chorizo, fromage de chèvre, oignons et poivrons

 BÉNÉ JOE L'ŒUFRIER 19.95 
 Jambon, fromage suisse, asperges et épinards

 BÉNÉ JOE FAN DE VIANDE 19.75 
 Bacon, saucisses , jambon et bologne

 BÉNÉ JOE BACON 19.75 
 Bacon, oignons et fromage suisse

 BÉNÉ JOE TROP DE SMOKED MEAT 20.75 
 Smoked meat effiloché et fromage en grain

BÉNÉ JOE MÉDITERRANÉEN  18.75 
 Fromage feta, tomates, olives, oignons et origan

 BÉNÉ JOE GUACAMOLE 19.75 
 Guacamole et bacon

BÉNÉ JOE BRIE ET CHAMPIGNONS 18.75 
 Fromage brie et champignons

BÉNÉ JOE VÉGÉ 18.75 
 Poivrons, oignons, champignons, épinards,  
 asperges, tomates et fromage de chèvre

JUSTIN EN CALÈCHE À OTTAWA 17.25 
 Épinards, oignons, tomates, poivrons, 
 champignons et asperges

 LE CHORIZO A CHANGÉ MA VIE 18.50 
 Chorizo, poivrons, oignons et fromage de chèvre

 RÉGIS EN DIÈTE POUR LE CARNAVAL 20.50 
 Smoked meat éffiloché et fromage en grain

 KEVIN A BESOIN DE PROTÉINES  18.50 
 Bacon, jambon, saucisses, 
 bologne, cheddar blanc et jaune              

 BÉNÉ JOE SAUCISSIER 19.50 
 Saucisses, chorizo et saucisses italiennes 

BÉNÉ JOE HALLOUMI 19.95 
 Fromage halloumi, oignons, olives et tomates séchées

 BÉNÉ JOE BŒUF 19.95 
 Viande hachée, oignons, bacon et cheddar blanc et jaune

 BÉNÉ JOE GAUFRE 20.95 
 Poulet popcorn sur gaufre et sirop d’érable pur

 BÉNÉ JOE LE POUTINIER 19.95 
 Patates, bacon, saucisses et fromage en grain 

 BÉNÉ JOE LE PÊCHEUR 20.50 
 Saumon fumé, oignons et câpres

BÉNÉ JOE LE VÉGÉTARIEN AGUERRI 19.50 
 Saucisse végane « Beyond Meat », poivrons, oignons,   
 champignons, épinards, asperges et tomates

 BÉNÉ JOE L’PTIT COCHON 19.95 
 Bacon, jambon et sirop d’érable pur

 BÉNÉ JOE POULET POPCORN 20.50 
 Poulet popcorn et sauce piquante Piri-Piri Emilia

 BÉNÉ JOE CLASSIQUE 17.50 
 Avec jambon

BÉNÉ D
ICTIN

ES

 ALEX, ROI DE ST-HENRI 17.50 
 Bacon, cheddar blanc et jaune             
 P.K. ADORE ENCORE MONTRÉAL 16.25 
 Cheddar blanc et jaune et fromage suisse             
 LE JAMBON, LA BRUTE ET LE TRUAND 17.50 
 Jambon, oignons, poivrons et fromage suisse

 AUCUN DROIT DE REGARD 
 POUR PIERRE-KARL 17.50 
 Tomates, oignons, feta, olives et origan

 Les omelettes
 Servies avec patates ou salade de roquette et pain Première Moisson. Café Lavazza à volonté pour +1 $. 
  

Nos œufs 
bénédictines
Garnis d’échalotes avec choix de sauce hollandaise 
ou hollandaise épicée 
Servis avec patates ou salade de roquette 
et bol de fruits. Café Lavazza à volonté pour +1 $. 
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LA « EL CLASSICO » 16.95 
 Patates, fromage, sauce hollandaise, échalotes, 2 œufs 

 LA « MARIA EMILIA » 19.95 
 Chorizo, poivrons, oignons, fromage de chèvre 

 LA « FABULEUSE » 17.95 
 Bacon et saucisses 

 LA « MÉNAGE À TROIS » 19.95 
 Saucisses, chorizo et saucisses italiennes

 LA « PRINTEMPS ÉRABLE » 18.95 
 Bacon, jambon et sirop d’érable pur 

 LA « KHALID EN 4 ROUES 
 À TROIS-RIVIÈRES » 20.50 
 Smoked meat effiloché 

 LA « PETER PROMÈNE SON CHIHUAHUA 
 À DDO » 20.50 
 Viande hachée, bacon et oignons 

 LA « LENDEMAIN DE VEILLE » 19.95 
 Bacon, saucisses, jambon et bologne 

LA « MON BEAU GROS MARIAGE GREC »  17.95 
 Tomates, olives, oignons, feta et origan 

LA « ÇA ME PREND MES 6 PORTIONS 
 DE LÉGUMES » 17.95 
 Épinards, oignons, tomates, poivrons, 
 champignons et asperges 

 LA « YVES JOUE AUX GROS BRAS 
 À VIMONT » 21.95 
 Saucisses, chorizo, saucisses italiennes, 
 bacon, jambon et bologne

LA « VACHE QUI SOURIT » 20.95 
 Saucisse végane « Beyond Meat », épinards, oignons, 
 tomates, poivrons, champignons et asperges

LA « P’TITE VITE AU DUNKIN’ » 20.95 
 Fromage halloumi, oignons, olives 
 et tomates séchées

 LA « REVANCHE DES TRONCHES » 20.95 
 Poulet popcorn et sauce piquante Piri-Piri Emilia

 LA « RÉFORME DES ILLUMINÉS » 19.95 
 Saucisses merguez, poivrons, oignons, tomates

 LA « LES DORITOS C’EST NICKEL »  20.50 
 Patates, fromages en grain et cheddar, 
 sauce hollandaise, jalapenos et Doritos émiettés

Flex ta
poutine !

+Bacon 3.95+Chorizo 3.95+Fromage en grain 4.00+Fromage râpé 3.00

+Fromage halloumi 5.95+6 légumes sautés 3.95+Champignons sautés 2.00+Oignons sautés  2.00

Les poutines originales
Toutes nos poutines sont servies avec 2 œufs, 
sauce hollandaise, fromage en grain et échalotes. 
Café Lavazza à volonté pour +1 $.
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Les guédilles
Servies avec une poutine 
ou salade de roquette. 
Café Lavazza à volonté 
pour +1 $.

 LA CACOPHONIE DU BLA-BLA 18.50 
 Des œufs brouillés avec chorizo, poivrons, 
 oignons, mayo, fromage de chèvre et échalotes

 LE RECORD GUINNESS DES PISTES CYCLABLES 17.75 
 Des œufs brouillés avec bacon, saucisses, 
 oignons, mayo et échalotes

 LUCILE VA AU GYM 18.50 
 Des œufs brouillés avec jambon, bacon, 
 saucisses, bologne, mayo et échalotes

 LE PLUS TATA DES TATAS 19.95 
 Des œufs brouillés avec smoked meat effiloché 
 et échalotes

La lendemain de veille

Lucille va au gym
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 LA GRANDE VALSE DES TWITS 18.50 
 Burger de bœuf avec champignons, fromage brie, 
 roquette, tomates, oignons, cornichons, mayo aïoli, 
 servi avec salade de roquette et patates 

 LE CHOC DES GÉNÉRATIONS 18.50 
 Burger de bœuf avec œuf, bacon, fromage suisse, 
 roquette, tomates, oignons, cornichons, mayo aïoli, 
 servi avec salade de roquette et patates 

 LES PETITS SAMEDIS TINDER 18.95 
 Burger « Beyond Meat » avec guacamole, 
 roquette, tomates, oignons, cornichons, 
 servi avec salade de roquette et patates 

 LA LÉGENDE DU DÉMON BLOND 18.75 
 Burger de poulet croustillant avec œuf, roquette, 
 tomates, cornichons, mayo épicée chipotle, 
 servi avec salade de roquette et patates 

 LE MILLIARDAIRE CASSÉ 18.75 
 Club sandwich sur pain de ménage, poulet croustillant, 
 bacon, roquette, tomates et mayo, servi avec 
 salade de roquette et patates  

 NOUS AUTRES, ON PREND 
 LES POTS-DE-VIN 16.50 
 Sandwich avec œuf, jambon, fromage brie, roquette, 
 tomates et mayo sur bagel ou pain Première Moisson, 
 servi avec salade ou patates

 LA SAISON DU NID DE POULE 15.50 
 Sandwich avec œuf, bacon, fromage suisse, roquette, 
 tomates et mayo sur bagel ou pain Première Moisson, 
 servi avec salade ou patates

 PONT CHAMPLAIN 19.75 
 Bagel avec saumon fumé, fromage à la crème, oignons,   
 roquette, tomates et câpres, servi avec salade ou patates

 L’ŒUFRIER OUVRE À LOS CABOS 18.95 
 2 tacos pancakes garnis de mélange d’œufs brouillés, 
 poivrons, oignons, tomates, fromage cheddar râpé et 
 bacon, servis avec patates et guacamole

 MIGUELITO LE CÉLÈBRE 18.95 
 2 tacos pancakes garnis de mélange d’œufs brouillés, 
 jambon, bacon, fromage cheddar râpé, servis avec 
 patates et sirop d’érable pur

Nos burgers, sandwichs et tacos
Café Lavazza à volonté pour +1 $.

 LA SANTA MARIA DES MONTS 17.50 
 Tartine de guacamole, chorizo, poivrons, oignons,  
 fromage de chèvre, œuf poché et roquette

 LA SYMPATHIQUE HEUREUSE 19.75 
 Tartine de guacamole, saumon fumé, tomates, 
 oignons, câpres, œuf poché et roquette

 LA MAIRESSE FOUT L’BORDEL ! 16.50 
 Tartine de guacamole, bacon, tomates, œuf poché  
 et roquette

LA LOUIS-PHILIPPE EN CRÊTE 16.95 
 Tartine de guacamole, fromage feta, tomates, 
 oignons, olives, origan, œuf poché et roquette

 Nos tartines  à la guacamole
 Servies avec bol de fruits ou salade de roquette. 
 Café Lavazza à volonté pour +1 $.
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 LE MAC PAS ENCORE UN DÉFICIT 18.50 
 Saucisses, chorizo et saucisses italiennes

 LE MAC « EH BOY » 
 LE TAUX DE CHANGE FAIT MAL 18.50 
 Bacon, saucisses, jambon, bologne 

 LE MAC GOEFF REFINANCE LE CH 18.75 
 Chorizo, fromage de chèvre, oignons, poivrons

LE PAS UNE AUTRE GRÈVE S.V.P.  18.50 
 Poivrons, oignons, tomates, épinards, 
 asperges et champignons

 LE MAC QUI VA PAYER POUR LE MUR ?  19.95 
 Smoked meat effiloché et fromage en grain

 LE MAC ET SON BŒUF 19.95 
 Viande hachée, oignons et bacon

Les mac n’ cheese
Mac au fromage avec œuf et échalotes. 
Café Lavazza à volonté pour +1 $.

Les grilled cheeses
Servis avec patates ou salade de roquette. 
Tous les grilled cheeses sont faits avec du cheddar 
blanc et jaune. Café Lavazza à volonté pour +1 $. 

par un bol de fruits pour +3 $

LE PLATEAU MONT-ROYAL 16.75 
 Cheddar blanc et jaune et fromage suisse

 LE CONSULAT PORTUGAIS À MONTRÉAL 17.75 
 Chorizo, patates, poivrons, oignons, 
 fromage de chèvre

 PEDRO SE TAPE UN IRONMAN 19.95 
 Un œuf, smoked meat effiloché et fromage en grain

PAS LE TEMPS DE NIAISER !  17.50 
 Fromage brie, épinards, oignons, tomates, poivrons,   
 champignons, asperges et pesto 

 MTL ÉCRASE LES BRUINS 16.75 
 Salade de thon, échalotes, tomates séchées, 
 fromage suisse

 SARKOZY ACHÈTE À LAVAL 16.75 
 Jambon et fromage suisse 

LA CAGE AUX FOLLES 16.75 
 Fromage brie et champignons

 LE CLASSIQUE 16.75 
 Un œuf et bacon 

 J’ADORE MON L’ŒUFRIER 17.95 
 Un œuf, bacon, jambon, saucisses

 MARIE-ANTOINETTE, À SE GÂTE 20.50 
 Saumon fumé, oignons, tomates, fromage de chèvre 

 RAFFY AUX OSCARS 19.50 
 Un œuf, viande haché, oignons et bacon

 TONY, PEDRO ET KEVIN 
 VISITENT L’ESPAGNE 19.50 
 Saucisses, chorizo, saucisses italiennes, 
 poivrons et oignons

ALAKAZOU ET SON GRILLED CHEESE 19.95 
 Saucisse végane « Beyond Meat », guacamole, épinards,   
 oignons, tomates, poivrons, champignons et asperges

 L’IMPLACABLE RETOUR 
 DE LA COUPE LONGUEUIL 18.50 
 Poulet popcorn et sauce piquante Piri-Piri Emilia

 LE MAC LE DIEU DES PAPILLES   19.95 
 Poulet popcorn et sauce piquante 
 Piri-Piri Emilia

 LE MAC JE TRIPPE DORITOS 18.95 
 Doritos émiettés, jalapenos, fromage râpé, 
 œufs brouillés

Remplacez vos patates 
ou votre salade 

de roquette
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Plaisirs santé
Café Lavazza à volonté pour +1 $.

 Fruits & Cie
LA VIRÉE À ST-ISIDORE 17.75 

 2 œufs pochés servis avec bol de fruits, 
 yogourt grec vanille et pain Première Moisson

 VENDU POUR DES PEANUTS 17.95 
 2 pains dorés en sandwich avec un œuf, fromage suisse 
 et jambon, recouvert de fruits frais et sirop d’érable pur

LE GENDRE UN PEU CON 16.25 
 Yogourt grec vanille, fruits des champs, 
 garni de granola et sirop d’érable pur

L’INOUBLIABLE TI-COUNE 16.25 
 Yogourt grec vanille, bleuets, bananes, garni de beurre   
 d’arachides, de granola et sirop d’érable pur

KARINE TRIPPE MEXIQUE 17.50 
 Bol de fruits servi avec bagel et fromage à la crème

LE FESTIVAL DU PARCOMÈTRE 16.95 
 Crêpe épinards et cheddar, servie avec fruits 
 et sirop d’érable pur

 Smoothies en bol 
 Servis avec granola aux noix et canneberges, 
 graines de chia, graines de citrouilles, 
 copeaux de noix de coco et sirop d’érable pur

L’INFIDÈLE PARFOIS 16.95 
 Smoothie aux fruits des champs, lait de soya et tofu

EL CHAPO EN CADILLAC AU RONA 16.95 
 Smoothie aux mangues, pêches, bananes, 
 lait de soya et tofu

 Gruaux overnight 
 Servis froid ou chaud, fait avec lait d’amande 
 et sirop d’érable pur, granola aux noix, 
 canneberges et graines de chia

SIEUR LOUIS ET SON ZEUS 15.50 
 Gruau garni de bananes et de bleuets

UN JEUDI SOIR À TROIS-RIVIÈRES 15.95 
 Gruau garni de fraises et de petits fruits

 Bols déjeuner     
 Bol de riz, mayo épicée, poivrons, oignons, 
 tomates, concombres, maïs, guacamole, 
 échalotes, cheddar et œuf

 UN TOUR EN BIXI À -20 18.50 
 Bol avec bacon et saucisses

 BBD.B EN FEU ! 20.95 
 Bol avec saumon fumé

 LA PETITE FUITE CHEZ DESJARDINS 19.50 
 Bol avec chorizo et fromage de chèvre 

 TESLA ACHÈTE HYDRO 19.50 
 Bol avec poulet popcorn
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